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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencion: Estilos de vida saludable
Linea de Atencién: Buen_as.pr.actlcas del Profesional a cargo: William Cardenas
envejecimiento
Nombre de la actividad: No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar con peine).

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion y
prevencidn, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales
a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Se brindaré orientacién a los asistentes para identificar sefiales de infestacion y comprender los factores que facilitan su
propagacion, integrando la prevencién como un habito esencial en su rutina nocturna.

2. Se disefiara un plan préactico y accesible que permita a las personas mayores incorporar el lavado regular del cabello y
otras medidas preventivas en su rutina nocturna, promoviendo una mejor salud capilar y bienestar general.

3.Se incentivara a las personas mayores que asisten al turno nocturno a aprender y aplicar correctamente el proceso de
lavado del cabello utilizando productos anti piojos, junto con el uso adecuado del peine fino, como parte de la prevencion y
tratamiento de la pediculosis.

METODOLOGIA

Se comenzaréa con un saludo cordial a las personas mayores, invitandolas a participar activamente en la
actividad de la campana "No a la pediculosis". Esta se centrara en la salud e higiene del cuero cabelludo, asi
como en los riesgos asociados a los malos habitos de cuidado capilar. La actividad se desarrollard en el espacio
asignado de television durante la semana del 09 al 15 de diciembre de 2024, con el objetivo de fomentar la
importancia de mantener buenos habitos de higiene y adoptar practicas saludables para el cuidado personal.

INICIAL

Durante esta actividad, se llevara a cabo una exposicién explicativa utilizando una cartelera, donde se destacara
la importancia del cuidado del cuero cabelludo y sus beneficios para la salud de las personas mayores. Se
abordaran temas relacionados con una adecuada higiene capilar, los riesgos asociados al consumo de cigarrillos
y la relevancia de mantener una buena higiene para proteger su bienestar general. Ademas, se promovera una
reflexion sobre la dimension de "vivir como se quiere" en la vejez, fomentando hébitos saludables y el
autocuidado.

Al finalizar la actividad, se hara un breve repaso de los aspectos mas importantes abordados, destacando la
relevancia de mantener una adecuada higiene del cuero cabelludo como parte esencial de la salud y el
bienestar. Se reflexionara sobre cémo el cuidado correcto del cuero cabelludo y la prevencion de los riesgos
asociados a una higiene deficiente son fundamentales para preservar una buena salud, especialmente en el
marco de un envejecimiento saludable.

MOMENTO| MOMENTO |MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS

silla Talento humano

Cartelera

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio a la semana "No a la pediculosis”, que incluye el uso de tratamientos anti piojos y el peinado con peine especial,
con el objetivo de promover el cuidado del cabello y la higiene para prevenir la aparicién de piojos. Se abordaran los riesgos
asociados a tener piojos e invitamos a las personas mayores a participar en el area de television. Durante la actividad, se
discutira la importancia del tema, se exploraran los conocimientos previos y se reforzaran conceptos clave. Los participantes
muestran interés en adoptar buenas practicas de higiene para cuidar su salud, y se fomentara el intercambio de experiencias
entre ellos. La actividad contara con una participacion promedio de 120personas, lo que representa el 40% de los asistentes.
Al finalizar, se agradece la participacion y se evaluara la comprensién e impacto de la actividad a través de preguntas y
reflexiones.




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: Alba Barrera
Fecha :9/12/2024

No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar
con peine).

9/1212024 7:12:41 p-m.
24-58 Carrera 196

q/12/2024 7:13:21 p. m,
1940 Calle 24
Los Martires

Bogota




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: William Cardenas
Fecha :10/12/2024

No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar
con peine).

Calle 24% 19b- 16

Los Martires

Bogota D.C

weentro Samper Mendoza

e
10 dic. 2024 19:48:47
2415 Carrera 19b
Los Martires
Bogota
Calle 24# 19b-16
Los Martires

weentro Samper Mendoza

1B.dic. 2024 19:48:26
1963 Carrera 22
Los Martires
Bogota
Calle 24# 19b -
L

#centro Sam

Los Marti
Bogota
Calle24% 19b - 16
Los Martires
Bogota DC
#centro Samper Mendoza




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: Alba Barrera
Fecha :11/12/2024

No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar
con peine).

11/12/2024 7:12:56 p. m!
2415 Carrera 19b
Los Martires

Bogota

1/12/2024 7:12:41p. m.
24-09 Carrera 19b
Los Martires

1112/20247:(2:22p. m.
24-09 Garrera 19b

11/12/2024 7:12:59 p. m.
2415 Carrera 19b
Los Martires




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: William Cardenas
Fecha :12/12/2024

No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar
con peine).

Carrera 19b

Los Martires

Bogota

Calle 24%.1%b - 16

Los Martires

Bogotd D.C

#centro SamperMendoza

Calle 24#19b - 16

Los Martires

Bogota D,C

#centro Samper Mendoza

12 dic. 2024 7:45:02 a. m.
19b;40 Calle 24

LoS Martires

Bogota

Calle 24% 19b - 16

Los Martires

Bogota DC

#centro Samper Mendoza

’

12 dic, 2024 7.44:49 g'm
190" Calle 24

tos Martires

Bogotd

Calle 24% 18b - 16

Los Martires

Bogota D.C

#icentro Samper Mendoza




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: Alba Barrera
Fecha 13/12/2024

No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar
con peine).

1311212024 7:02:49 p. m.
22-16 Calle 24
Los Martires

y 13/12/2024 7:02:41 p. m.

22-16 Calle 24
Los Martires

Bogota

< " -
13/12/2024 7:0’:

o 2216 Calle 24
> Y Los Martires
Bogota




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: Alba Barrera
Fecha 14/12/2024

No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar
con peine).

14/12/2024 7:15:20 p. m.
24-09 Carrera 19b
Los Martires

Bogota

B2 /12/2024 7:15:49 p. m.
: 2415 Carrera 19b
Lo§ Martires

Bogota

1411212024 7:15:44 p. m.
2415 Carrera 19b
Los Martires

Bogotd

14/12/2024 7:15:17 p. m.
24-09 Carrera 19b
Los Martires

Bogotd




Registro Fotogréfico

Nombre de la actividad

Responsable: Alba Barrera
Fecha 15/12/2024

No a la pediculosis (bafio de pelo con anti piojos, peinar
con peine).

b IS/WZMWSK m

t 24-09G8rrera 19b
" £08 Martires
' Bogota

GOT Samper Mendg

15/12/2024 6:56:03 p. mi
24-09Carrera 196
" Los Martires

OOT Samper Mendoza
Los Mdrtires
Bogqtd 0.0

15/12/2024 6:55:50 piim.
24-09 Carrera 19b
Los Martires

1
ot

GOT Samper Mendoza
Log Martires

Bogota D.C
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